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L’incroyable enlèvement de David R.

Interné dans un hôpital psychiatrique, David affirme avoir été enlevé avec son chien 
par des entités extraterrestres, lors d’une soirée paisible à la campagne. 
Face au docteur Buckley, psychiatre mandaté par les autorités pour évaluer la 
crédibilité de son témoignage, il déroule un récit vertigineux : une soucoupe volante, 
un voyage hors du monde, puis l’abandon sur une planète inconnue où des milliers 
d’êtres subissent le même sort.
Isolé, confronté à la peur et à l’insignifiance de l’existence humaine loin du système 
solaire, David vacille… jusqu’à une rencontre décisive qui rallume l’espoir : revenir sur 
Terre… et rapporter une preuve.
Hallucination ou vérité ? Buckley devra trancher.
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Depuis son plus jeune âge, Phil Portugal imagine des personnages, des mondes et des intrigues avec un plaisir constant. 
L’écriture est pour lui un espace de liberté où l’imaginaire prend forme et devient un terrain d’exploration sans limites.
Canadien d’origine française, artiste polymorphe, il explore les univers de la science-fiction et du fantastique. Formé aux arts 
graphiques et à l’ingénierie du son, il navigue entre les disciplines : illustration, musique, écriture et création numérique.
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expériences humaines riches, qu’il transforme en histoires destinées à divertir, surprendre et repousser les frontières de l’imaginaire.

— Ça ne vous dérange pas que j’ajoute votre dessin à mon dossier ?
David acquiesce et repose le crayon sur la table.
— Je n’arrivais pas à déterminer si c’était des robots, des êtres dans des 
combinaisons ou des scaphandres.
Leurs mouvements étaient fluides et lents. L’un d’eux s’est approché à 
une dizaine de pieds de moi. Ma position embusquée ne servait à rien. 
L’être me dépassait de trois têtes au moins. Il a mis son bras en angle 
devant lui, comme un salut, puis soudain, j’ai entendu une voix dans ma 
tête.
— Une voix dans votre tête ? Comme la voix de votre conscience ?

•	La place de l’humain dans 
l’univers

•	Le biais d’endogroupe et 
notre rapport aux autres

•	Les victimes d’enlèvement 
extraterrestre sont-elles 
crédibles, délirantes ou 
incomprises ?

— Non, ce n’était pas des phrases ni des mots, mais un enchaînement 
d’idées et d’émotions. Ce n’était pas du langage mais quelque chose 
de plus abstrait. L’intention était parfaitement compréhensible… Ils 
voulaient que je vienne avec eux. Simba a aboyé et hurlé en direction 
des deux autres entités, comme s’il recevait le même message. Il n’était 
pas question que je les suive. Je me suis avancé face à celui avec le bras 
levé, pointant mon fusil sur son œil rouge. Je ne voulais pas me laisser 
envahir par cette obligation. Je rejetais l’intrusion dans mon esprit. Je 
luttais… Mais la voix s’est intensifiée dans ma tête. Simba gémissait. 
J’avais très chaud et mon corps tremblait. J’ai serré le fusil… et j’ai tiré.
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Une nuit, à la campagne, en contemplant le ciel étoilé, je me suis laissé happer par l’immensité de l’espace et notre apparente insignifiance. Une question 
s’est imposée : que deviendrait un être humain projeté sur une planète habitable, à des années-lumière de la Terre ? Comment communiquer, s’orienter… 
et surtout rentrer ? Mon chien est alors venu me tirer de mes pensées. En le regardant, une idée a surgi : et si lui aussi était emmené, aux côtés de 
son maître, par des extraterrestres ? Une situation étrange, presque absurde… et pourtant fascinante. C’est ainsi qu’est née l’histoire de L’incroyable 
enlèvement de David R.
En écrivant cette histoire, je poursuivais un double objectif. 
D’abord, explorer la fragilité du témoignage d’un abducté et l’incrédulité naturelle qu’il suscite — mais que se passerait-il si c’était vrai ?
Ensuite, mettre en lumière une forme de biais d’endogroupe porté à l’échelle planétaire : ce lien invisible mais puissant qui unit toutes les formes de vie 
terrestres. Quelle situation extrême pourrait nous en faire prendre conscience ? Peut-être le désespoir absolu d’un être humain perdu aux confins de l’univers.
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